
 

            Week van 15 t/m 21 maart 2026 
             4e zondag van de veertigdagentijd 
          Eucharistieviering: De ogen openen 

 
Openingsritus: nr.701  Schuldbelijdenis: nr.703;   Heer ontferm U: nr. 711 

Eerste lezing: 1 Samuel  16, 1b.6-7.10-13a  

In die dagen zei de Heer tot Samuël: 
“Vul een hoorn met olie: Ik zend u 
naar Isaï de Betlehemiet, want een 
van zijn zonen heb Ik voor het 
koningschap bestemd.” Toen Samuël 
daar aankwam, viel zijn blik op 
Éliab en hij dacht: “Die daar voor de 
Heer staat, is ongetwijfeld zijn 
gezalfde!” Maar de Heer zei tot 
Samuël: “Ga niet af op zijn 
voorkomen of zijn rijzige gestalte; 
hem wil Ik niet. Want God ziet niet 
zoals een mens ziet; een mens kijkt 
naar het uiterlijk, maar de Heer naar 
het hart.” Zo stelde Isaï zeven van 
zijn zonen aan Samuël voor, maar 
Samuël zei tot Isaï: “Geen van hen 

heeft de Heer uitverkoren.” Daarop 
vroeg hij aan Isaï: “Zijn dat al uw 
jongens?” Hij antwoordde: “Alleen 
de jongste ontbreekt; die hoedt de 
schapen.” Toen zei Samuël tot Isaï: 
“Laat die dan halen, want we gaan 
niet aan tafel, voordat hij hier is.” 
Hij liet hem dus halen. De jongen 
was rossig, had mooie ogen en een 
prettig voorkomen. Nu zei de Heer: 
“Hem moet gij zalven: hij is het.” 
Samuël nam dus de hoorn met olie 
en zalfde hem te midden van zijn 
broers. Sedert die dag was de geest 
van de Heer vaardig over David.  

Tussenzang: psalm 34 
Refrein: Let op en bemerk hoe genadig de Heer is.  

De Heer zal ik prijzen iedere dag, zijn lof ligt mij steeds op de lippen. Mijn geest 
is fier op de gunst van de Heer, laat elk die het hoort zich verheugen. Refrein 

Verheerlijkt de Heer tezamen met mij en laat ons eendrachtig zijn Naam vereren. 
Ik ging tot de Heer en Hij heeft mij verhoord, Hij heeft mij gered uit al wat ik 
vreesde. Refrein 

Verlaat u op Hem, dan wordt ge gelukkig, want Hij stelt u niet teleur. 
Die roepen in nood, naar hen luistert de Heer en redt hen uit hun ellende. Refrein 
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Tweede lezing: Efeziers 5, 8-14 

Broeders en zusters, eens waart gij 
duisternis, nu zijt gij licht in de Heer. 
Leeft dan ook als kinderen van het 
licht — want de vrucht van het licht 
bestaat in alles wat goedheid, 
gerechtigheid en waarheid is — en 
onderzoekt wat de Heer welgevallig 
is; neemt geen deel aan de 
onvruchtbare werken van de 
duisternis, maar stelt ze liever aan de 
kaak. Want wat door hen in het 

verborgene gedaan wordt, is te 
schandelijk om over te spreken. 
Maar alles wat aan de kaak wordt 
gesteld, wordt door het licht 
openbaar gemaakt. Immers, alles wat 
openbaar gemaakt wordt, is licht. 
Daarom heet het: “Ontwaak, gij die 
slaapt, en sta op uit de doden en 
Christus zal over u lichten.” 

Vers voor het Evangelie:  
Refrein : Glorie zij U, Christus, Zoon van de levende God. 
Ik ben het licht der wereld, zegt de Heer, wie Mij volgt, zal het levenslicht 
bezitten. Refr.:    

Evangelie: Johannes 9, 1-41 

In die tijd zag Jezus in het 
voorbijgaan een man die blind was 
van zijn geboorte af. En zijn 
leerlingen vroegen Hem: “Rabbi, 
wie heeft gezondigd, hij of zijn 
ouders, dat hij blind geboren werd?” 
Jezus antwoordde: “Noch hij heeft 
gezondigd, noch zijn ouders, maar 
de werken Gods moeten in hem 
openbaar worden. Wij moeten de 
werken verrichten van Hem die Mij 
gezonden heeft, zolang het dag is. 
De nacht komt en dan kan niemand 
werken. Zolang Ik in de wereld ben, 
ben Ik het licht van de wereld.”  
Toen Hij dit gezegd had, spuwde Hij 
op de grond, maakte met het 
speeksel slijk, bestreek daarmee de 
ogen van de man en zei tot hem: “Ga 
u wassen in de vijver van Siloam” — 
wat betekent:  Gezondene. Hij ging 
er naar toe, waste zich en kwam er 

ziende vandaan. Zijn buren nu en 
degenen die hem vroeger hadden 
zien bédelen, zeiden: “Is dat niet de 
man, die zat te bédelen?” Sommigen 
zeiden: “Hij is het.” Anderen zeiden: 
“Nee, maar hij lijkt op hem.” Hijzelf 
zei: “Ik ben het.” Toen vroegen ze 
hem: “Hoe zijn dan uw ogen 
geopend?” Hij antwoordde: “De 
mens die Jezus heet, maakte slijk, 
bestreek daarmee mijn ogen en zei 
tot mij: ‘Ga naar de Siloam en was u.  
Ik ben er naar toe gegaan, waste mij 
en kon zien.” Ze vroegen hem: 
“Waar is die man?” Hij zei: “Ik weet 
het niet.” Ze brachten de man die 
blind geweest was, bij de Farizeeën. 
Nu was de dag waarop Jezus slijk 
had gemaakt en zijn ogen had 
geopend, een sabbat. Ook de 
Farizeeën vroegen hem hoe hij 
ziende was geworden. Hij zei hun: 



“Hij deed slijk op mijn ogen, ik 
waste mij en ik zie.” Toen zeiden 
sommige Farizeeën: “Die mens komt 
niet van God, want Hij onderhoudt 
de sabbat niet.” Anderen zeiden: 
“Hoe zou een zondig mens zulke 
tekenen kunnen doen?” En er was 
verdeeldheid onder hen. Zij richtten 
zich opnieuw tot de blinde en 
vroegen: “Wat zegt gijzelf van Hem, 
daar Hij u toch de ogen geopend 
heeft?” Hij antwoordde: “Het is een 
profeet.” De Joden geloofden niet 
van hem, dat hij blind was geweest 
en nu kon zien, voordat zij de ouders 
van de man die ziende geworden 
was, erbij geroepen hadden. Zij 
vroegen hun: “Is dit uw zoon, die 
volgens uw zeggen blind geboren is? 
Hoe kan hij dan nu zien?” Zijn 
ouders antwoordden: “Wij weten, dat 
dit onze zoon is en dat hij blind is 
geboren, maar hoe hij nu zien kan, 
weten we niet; of wie zijn ogen 
geopend heeft, wij weten het niet. 
Vraagt het hemzelf, hij is oud 
genoeg en kan voor zichzelf 
spreken.” Dat zeiden zijn ouders, 
omdat zij bevreesd waren voor de 
Joden, want de Joden hadden reeds 
afgesproken dat al wie Hem als de 
Christus beleed, uit de synagoge 
gebannen zou worden. Daarom 
zeiden zijn ouders: “Hij is oud 
genoeg, vraagt het hemzelf.”  
Voor de tweede maal riepen ze nu de 
man die blind was geweest, bij zich 
en zeiden hem: “Geef eer aan God. 
Wij weten dat deze mens een 
zondaar is.” Hij echter antwoordde: 
“Of Hij een zondaar is, weet ik niet. 
Eén ding weet ik wel: dat ik blind 
was en nu zie.” Daarop vroegen zij 
hem: “Wat heeft Hij met u gedaan? 

Hoe heeft Hij uw ogen geopend?” 
Hij antwoordde hun: “Dat heb ik al 
gezegd, maar gij hebt niet geluisterd. 
Waarom wilt gij het opnieuw horen? 
Wilt ook gij soms leerlingen van 
Hem worden?” Toen zeiden zij 
smalend tot hem: “Gij zijt een 
leerling van Hem, wij zijn leerlingen 
van Mozes. Wij weten dat God tot 
Mozes gesproken heeft, maar van 
Deze weten wij niet waar Hij 
vandaan is.” De man gaf hun ten 
antwoord: “Dit is toch wel 
wonderlijk, dat gij niet weet vanwaar 
Hij is; en Hij heeft mij nog wel de 
ogen geopend. Wij weten dat God 
niet naar zondaars luistert, maar als 
iemand godvrezend is en zijn wil 
doet, dan luistert Hij naar zo iemand. 
Nooit in der eeuwigheid heeft men 
gehoord, dat iemand de ogen van een 
blindgeborene heeft geopend. Als 
deze man niet van God kwam, had 
Hij zoiets nooit kunnen doen.” Zij 
voegden hem toe: “In zonden zijt ge 
geboren, helemaal, en gij leest ons 
de les?” En ze wierpen hem buiten. 
Jezus hoorde dat ze hem 
buitengeworpen hadden, en toen Hij 
hem aantrof, zei Hij: Gelooft ge in 
de Mensenzoon?” Hij antwoordde: 
“Wie is dat, Heer? Dan zal ik in Hem 
geloven.” Jezus zei hem: “Hem die 
gij ziet en die met u spreekt, Hij is 
het.” Toen zei hij: “Ik geloof, Heer.” 
En hij wierp zich voor Hem neer. En 
Jezus zei: “Tot een oordeel ben Ik in 
deze wereld gekomen, opdat de niet-
zienden zouden zien en de zienden 
blind worden.” Enkele Farizeeën die 
bij Hem waren, hoorden dit en zeiden tot 
Hem: “Zijn ook wij soms blind?” Jezus zei 
hun: “Als gij blind waart, zoudt gij geen 
zonde hebben, maar nu gij zegt: ‘Wij zien’, 
blijft uw zonde.” 



U komt de lof toe: nr.265 
Overweging -  Geloofsbelijdenis nr. 722      Voorbede - Collecte 
Eigen Prefatie en Eucharistisch gebed: nr. 734 
Communieritus: nr. 738 en 739        Slotritus 
--------------------------------- 
  

• Bezinningsochtend Door een levendige uitwisseling van gedachten zijn we de 
afgelopen keer tijdens de bezinning niet geheel door de tekst over de houdingen 
in de H.Mis gekomen. Op vrijdag 20 maart om 10.00 uur pakken we de draad 
weer op in het parochiecentrum. Inloop vanaf 9.45uur. U bent van harte welkom. 

• Elma van den Nouland, medeparochiaan van Goeree Overflakkee en 
initiatiefneemster van onze ´eigen´ Vastenaktie Een winkel voor iedere wijk! 
komt ons op zondag 22 maart uitgebreid over het goede doel vertellen. Na de 
viering zal zij een diapresentatie geven in het parochiecentrum. U kunt bij die 
gelegenheid ook leuke, handgemaakte dingen uit Indonesië en koekjes aanschaffen. 
De opbrengst komt uiteraard ten goede aan het project van de zusters van de 
congregatie Jezus, Maria en Jozef in Yogyakarta. U kunt contant afrekenen of 
contactloos (qr code) betalen. Overigens rijdt de kleine vrachtwagen al richting de 
€ 4.000!  

•  De Vastenactie voor de Voedselbank Hoeksche Waard heeft het bekende motto: 
WAAR WIJ VASTEN, VOEDEN WE DE ANDER. U kunt b.v. geven: koffie, rijst, 
macaroni, blikjes groenten, blikjes soep, blikjes vis en speeltjes voor de kinderen of 
geld doneren in een envelop in de mand. U kunt oók uw giften overmaken op onze 
PCI-betaalrekening: NL71 INGB 0000 379 855 t.n.v. Parochie Caritas Instelling te 
Oud-Beijerland o.v.v. Vasten voor Voedsel. Intussen doneerde u al 6 tassen 
artikelen, 9 tassen speelgoed en € 1000.= waarvoor dank! 
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