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 Week van 8 februari t/m 14 februari 2026 
              5e zondag door het jaar 
Eucharistieviering: Laat je licht stralen 

 
Openingsritus: nr.701 
Schuldbelijdenis: nr.703;  Heer ontferm U 
Gloria: nr. 720 

Eerste lezing  Jesaja 58,7-10 

Dit zegt de Heer: 
“Deel uw brood met de hongerigen, 
neem arme zwervers op in uw huis; 
als gij een naakte ziet, kleed hem, en 
keer u niet af van uw medemensen. 
Dan breekt uw licht als de dageraad 
door, uw genezing zal voorspoedig 
zijn; uw gerechtigheid zal voor u 
uitgaan, de glorie van de Heer u op 
de voet volgen. Wanneer gij dan 
bidt, zal de Heer u verhoren, 
wanneer gij dan tot Hem roept, zal 

Hij zeggen: ‘Hier ben Ik! “Wanneer 
gij uit uw midden het juk verwijdert, 
geen vinger bedreigend meer 
uitsteekt en geen kwaad meer 
spreekt, wanneer gij uw hart voor de 
hongerige opent en de mistroostige 
verzadigt, dan zal uw licht in de 
duisternis opgaan, dan wordt uw 
nacht als de middag.” 
Woord van de Heer. 

Tussenzang: Psalm 112 
Refrein: De rechtvaardige is voor de vrome een licht in de nacht.  

Hij is voor de vromen een licht in de nacht, weldadig, barmhartig, rechtvaardig. 
Goed gaat het de man die weggeeft en leent, die eerlijk zijn zaken behartigt. 
Refrein 

In eeuwigheid staat de rechtvaardige sterk, men blijft hem voor eeuwig gedenken. 
Voor slechte tijding is hij niet bang, hij blijft ongeschokt op de Heer vertrouwen. 
Refrein  

Standvastig en zonder vrees zet hij door, met mildheid deelt hij aan armen uit. 
Hij zal zijn gerechtigheid nooit verliezen; zijn macht en zijn aanzien vermeerderen 
steeds. Refrein 

Weekbrief 
Parochie De Heilige Familie 

regio Hoeksche Waard



Tweede lezing  1 Korintiërs 2,1-5 

Toen ik tot u kwam, broeders en 
zusters, kwam ik niet om u met 
omhaal van woorden of van wijsheid 
het mysterie van God te 
verkondigen. Want ik had mij 
voorgenomen u geen andere kennis 
te brengen dan van Jezus Christus, 
namelijk Degene die gekruisigd is. 
Ik voelde mij toen zwak, nerveus en 
heel angstig bij u, en mijn woord en 

mijn verkondiging steunden niet op 
overtuigende woorden van wijsheid, 
maar op het tonen van Geest en 
kracht, opdat uw geloof niet zou 
steunen op wijsheid van mensen, 
maar op de kracht van God. 
Woord van de Heer. 

Alleluia. Ik ben het licht van de wereld, zegt de Heer; wie Mij volgt, zal het licht 
van het leven bezitten. Alleluia. 

Evangelie Matteüs 5,13-16 

In die tijd zei Jezus tot zijn 
leerlingen: 
“Gij zijt het zout van de aarde. Maar 
als het zout zijn kracht verliest, 
waarmee zal men het dan zouten? 
Het deugt nergens meer voor dan om 
naar buiten geworpen en door de 
mensen vertrapt te worden. Gij zijt 
het licht van de wereld. Een stad kan 
niet verborgen blijven als ze boven 

op een berg ligt! Men steekt toch 
ook niet een lamp aan om haar onder 
de korenmaat te zetten, maar men 
plaatst haar op de lampenstandaard, 
zodat ze schijnt voor allen die in huis 
zijn. Zo moet ook uw licht schijnen 
voor de mensen, opdat zij uw goede 
werken zien en uw Vader 
verheerlijken die in de hemel is.” 
Woord van de Heer. 

U komt de lof toe: nr.265 

Overweging 
Geloofsbelijdenis: nr .721 of 722 
Voorbeden 
Eigen Prefatie en Eucharistisch gebed: nr. 729  blz 801 
Communieritus: nr. 738 en 739   Slotritus 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gebedsintenties   
Zo      Rudolf  Frans  Swens 



Mededelingen 
• Wij zijn nog steeds op zoek naar vrijwilligers voor de schoonmaakploeg 

voor de kerk. Deze ploeg is elke tweede woensdag van de maand actief. 
U bent van harte welkom om mee te doen. 

• Uitstelling van het heilig sacrament. 
In veel parochies is er eens in de maand voor de aanvang van een 
doordeweekse eucharistieviering de mogelijkheid om God eer te brengen 
in de uitstelling van het heilig sacrament. In Oud-Beijerland beperkte de 
uitstelling zich de laatste jaren zich tot de korte wake na de viering van 
Witte Donderdag. We willen de komende twee maanden kijken of er 
voldoende draagvlak is voor een maandelijkse uitstelling. Die zal 
plaatsvinden op de vrijdagen 6 februari (geweest) en 6 maart, van 8.30 
uur tot 8.55 uur. De uitstelling geeft ons een bijzondere gelegenheid om 
hulde te brengen aan God en om gesterkt te worden in ons geloof. U bent 
van harte welkom. Namens het pastorale team, pastor Jack Geurts. 

• Vastenactie: In het kader van ons  ‘eigen doelen’ vastenactie is er op 
zaterdag 14 februari 2026 een benefiet maaltijd. Er wordt een feestelijke 
Indonesische maaltijd geserveerd in de vorm van een buffet. Er is een 
presentatie van het project en er zal een pub-quiz zijn. De maaltijd wordt 
gehouden in het jeugdgebouw in Middelharnis. Inloop vanaf 15.30 uur. 
De middag is gratis maar u wordt uiteraard van harte uitgenodigd om een 
vrijwillige bijdrage te doen. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de 
Rondom. Geen tijd of gelegenheid om te komen eten voor het goede 
doel? U kunt ook met de camera app van uw telefoon de QR-code 
scannen om te doneren voor de vastenactie of uw gift overmaken op de 
bankrekening van Parochie : 
De Heilige Familie NL95RABO 0351 1694 82 onder vermelding van 
Vastenactie 2026 project #403064  

Oud-Beijerland Rooster

11:15 uur 
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Bezinning 

Help mij Heer een licht te zijn in deze wereld en onweerstaanbaar leven en 
vreugde mee te delen, omdat ik U laat lichten in mijn leven. 
Mogen naar uw verlangen mijn woord en mijn leven lichtend zijn. 
Laat mijn wezen een stralenbundel zijn die tot U trekt allen die U zoeken. 

Fernand Lelotte (1902-1979) Belgische jezuїet 

Het licht 

Heer, 
Toen ik in het diepe dal zat 

en geen spatje meer zag 
van het licht aan de top, 
heb ik U aangeroepen 

en het werd lichter. 
Het licht kwam in het dal, 

en langs het licht 
klauterde ik weer omhoog, 

moeizaam, 
maar eenmaal aan de top 

zag ik het licht 
in volle glorie. 

Het leed was geleden 
en dankbaar 

heb ik Uw licht omhelsd. 
Nu weet ik zeker: 

U bent het stralend licht 
aan de top van de berg, 
maar ook de schittering 

van het vonkje in het dal. 

Toon Hermans, Nieuw gebedenboek. Zijn mooiste spirituele teksten


