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 Week van 22 februari t/m 28 februari 2026 
              1e zondag van de veertigdagentijd 
Woord-en Communieviering m.m.v. Cantando 

 
Openingsritus: nr.701  Schuldbelijdenis: nr.703;   Heer ontferm U 

Eerste lezing Genesis 2,7 – 9; 3,1 - 7 

De Heer God boetseerde de mens uit 
stof, van de aarde genomen, en Hij 
blies hem de levensadem in de neus: 
zo werd de mens een levend wezen. 
Daarna legde de Heer God een tuin 
aan in Eden, ergens in het oosten, en 
daarin plaatste Hij de mens die Hij 
geboetseerd had. De Heer God liet 
uit de grond allerlei bomen 
opschieten, aanlokkelijk om te zien 
en heerlijk om van te eten; daar was 
ook de boom van het leven bij 
midden in de tuin en de boom van de 
kennis van goed en kwaad. Van alle 
dieren, die de Heer God gemaakt 
had, was er geen zo sluw als de 
slang. Ze zei tot de vrouw: “Heeft 
God werkelijk gezegd dat ge van 
geen enkele boom in de tuin moogt 
eten?” De vrouw zei tot de slang: 
“Wij mogen wel eten van de 
vruchten van de bomen in de tuin. 
God heeft alleen gezegd: “Van de 

vruchten van de boom die midden in 
de tuin staat, moogt ge niet eten; ge 
moogt ze zelfs niet aanraken; anders 
zult gij sterven.” Maar de slang zei 
tot de vrouw: “Gij zult helemaal niet 
sterven. God weet dat uw ogen open 
zullen gaan als ge eet van die boom, 
en dat ge dan gelijk zult worden aan 
God door de kennis van goed en 
kwaad.” Toen zag de vrouw dat het 
goed eten was van die boom, en dat 
hij een lust was voor het oog, en hoe 
aantrekkelijk het was er inzicht door 
te krijgen. Zij plukte dus een vrucht 
en zij at ervan; zij gaf er ook van aan 
haar man, die bij haar stond, en ook 
hij at ervan. Nu gingen hun beiden 
de ogen openen en zij ontdekten dat 
zij naakt waren. Daarom hechtten ze 
vijgenbladeren aaneen en maakten 
daar lendeschorten van. 
Woord van de Heer.  

Tussenzang: psalm 51 
Refrein: Heer ontferm U, wij hebben gezondigd. 
God, ontferm U over mij in uw barmhartigheid, delg mijn zondigheid in uw 
erbarmen. 
Was mijn schuld volkomen van mij af, reinig mij van al mijn zonden. Refrein: 
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Ik erken dat ik misdreven heb, altijd heb ik mijn vergrijp voor ogen. Jegens U 
alleen heb ik gezondigd, wat U tegenstaat heb ik gedaan. Refrein: 

Schep in mij een zuiver hart, mijn God, geef mij weer een vastberaden geest. Wil 
mij niet verstoten van uw Aanschijn, neem uw heilige Geest niet van mij  weg. 
Refrein: 

Geef mij weer de weelde van uw zegen, maak mij sterk in edelmoedigheid. Heer, 
maak Gij mijn lippen los, dat mijn mond uw lof kan zingen. Refrein: 

Tweede lezing Romeinen 5,12 – 19 of 5,12.17 - 19 

Broeders en zusters, door één mens 
is de zonde in de wereld gekomen en 
door de zonde de dood en zo is de 
dood over alle mensen gekomen, 
aangezien allen gezondigd hebben. 
(Want voordat de wet er was, was er 
wel zonde in de wereld, maar zonde 
wordt niet aangerekend waar geen 
wet is. Toch heeft de dood geheerst 
van Adam tot Mozes, ook over hen 
die niet gezondigd hadden op de 
wijze van de overtreding van Adam, 
die het beeld is van Hem die komen 
moest. Maar het gaat met de genade 
niet zoals met de misstap; want 
terwijl door de misstap van één velen 
de dood vonden, is de genade van 
God en de genadegave van de ene 
mens Jezus Christus voor velen veel 
overvloediger geweest.) En het is 
met de gave niet zoals met de ene die 
gezondigd heeft. Immers, heeft het 

oordeel over één geleid tot 
veroordeling, de begenadiging na 
vele misstappen leidde tot 
rechtvaardiging. Want als door de 
misstap van de ene de dood begon te 
heersen door de ene, hoeveel te meer 
zullen zij, die de overvloed van de 
genade en van de gave van de 
gerechtigheid ontvangen, dan leven 
en heersen door de ene Jezus 
Christus. Dus: zoals het door de 
misstap van één tot veroordeling van 
alle mensen gekomen is, zo ook 
komt het door de rechtvaardigheid 
van één voor alle mensen tot 
rechtvaardiging van leven. Want 
zoals door de ongehoorzaamheid van 
één mens velen zondaars zijn 
geworden, zo ook zullen door de 
gehoorzaamheid van één velen 
rechtvaardigen worden. 
Woord van de Heer.  

Vers voor het Evangelie.  Refrein : Lof en eer zij U, Heer Jezus.  
Niet van brood alleen leeft de mens, maar van ieder woord dat uit de mond van God 
voortkomt. Refrein 

Evangelie  Matteüs 4,1 - 11 
In die tijd werd Jezus door de Geest 
naar de woestijn gevoerd om door de 
duivel op de proef gesteld te worden. 
Nadat Hij veertig dagen en veertig 
nachten had gevast, kreeg Hij 

honger. Nu trad de beproever op 
Hem toe en zei: “Als Gij de Zoon 
van God zijt, zeg dan dat deze stenen 
brood worden.” Hij antwoordde: “Er 
staat geschreven: “Niet van brood 



alleen leeft de mens, maar van elk 
woord dat komt uit de mond van 
God.” Toen nam de duivel Hem mee 
naar de heilige stad, plaatste Hem op 
de bovenbouw van de tempel en zei 
tot Hem: “Als Gij de Zoon van God 
zijt, werp U dan naar beneden, want 
er staat geschreven: ”Aan zijn 
engelen zal Hij omtrent U een bevel 
geven en zij zullen U op hun handen 
dragen, opdat Ge uw voet niet zult 
stoten aan een steen.’’ Jezus zei tot 
hem: “Er staat ook geschreven: “Gij 
zult de Heer uw God niet op de proef 
stellen.” Opnieuw nam de duivel 

Hem mee, nu naar een heel hoge 
berg, en toonde Hem alle 
koninkrijken van de wereld en hun 
heerlijkheid. En hij zei Hem: “Dat 
alles zal ik U geven, als Gij op uw 
knieën neervalt en mij aanbidt.” 
Toen zei Jezus hem:“ Weg, satan, Er 
staat immers geschreven: “De Heer 
uw God zult gij aanbidden en Hem 
alleen dienen.” Toen liet de duivel 
Hem met rust en zie, engelen 
kwamen en zij dienden Hem. 
Woord van de Heer 

U komt de lof toe: nr.265 
Overweging -  Geloofsbelijdenis nr. 722 
Voorbede - Vredeswens 
Klaarmaken Tafel - Onze Vader 
Uitnodiging tot de Communie  

Dankgebed Communieviering:  
Acclamatie: Levende God, U bent het licht der wereld. 

Goede God , wij loven en prijzen U om de weldaden, aan ons bewezen: het brood uit de 
hemel en dat wij leven mogen in uw licht. Sterk ons door uw gave en maak ons tot een 
licht voor wie wij ontmoeten op onze levensweg. Acclamatie. 

U bent voor ons de weg ten leven, ook als wij gehuld gaan in duisternis. U gaat niet af op 
uiterlijke schijn, maar ziet wat er omgaat in ons hart. Schenk ons uw Geest ten leven. 
Acclamatie. 

U hebt ons aangenomen als uw kinderen om in uw licht op te groeien, om goede vruchten 
voort te brengen: gerechtigheid en waarheid. Schenk ons uw Geest ten leven. Acclamatie. 

U komt ons te hulp als wij, door blindheid geslagen, ons afkeren van U. U maakt ons 
ziende en doet ons geloven in het woord van Jezus, uw Zoon. Schenk ons uw Geest ten 
leven. Acclamatie. 

U leert ons luisteren naar uw woord van wijsheid en maakt ons tot volgelingen van uw 
Zoon, die met U en de Geest leeft tot in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

Mededelingen 
• U kunt weer een Huispaaskaars bestellen via het secretariaat of via het 

inschrijfformulier in het parochiecentrum.  



• Met onze ‘eigen doelen’ Vastenactie `Een winkel voor iedere wijk` willen wij de 
aanschaf van een kleine vrachtwagen mogelijk maken. Er is € 10.000 voor nodig. 
Bij de uitgang van de kerk vindt u een box voor uw financiële bijdrage. U kunt 
uw gift ook overmaken op de bankrekening van de Parochie De Heilige Familie 
NL95RABO 0351 1694 82 onder vermelding van: Vastenactie 2026 project 
#403064. Maakt u liever gebruik van uw mobiele telefoon? U vindt een QR-code 
bij het houten autootje, dat de laatste stand van de opbrengsten aangeeft. Met € 
2.500 aan reeds binnengekomen giften zijn wij de vastentijd ingegaan. Wat een 
geweldig startbedrag! Voor meer informatie; zie folder website en Rondom, 

• Op ASWOENSDAG, 18 februari 2026, is Vastenactie voor de Voedselbank 
Hoeksche Waard ook weer gestart onder het bekende motto: WAAR WIJ 
VASTEN, VOEDEN WE DE ANDER. Ook nu willen wij weer een beroep doen 
op uw naastenliefde, zoals u die steeds toonde voor de Voedselbank HW. Ook dit 
jaar zetten we de mand achter in de kerk neer. U kunt daarin weer uw 
levensmiddelen plaatsen, die wij dezelfde week bij de Voedselbank HW 
afleveren. Maar u kunt ook denken aan andere bruikbare, houdbare artikelen 
zoals: koffie, rijst, macaroni, blikjes groenten, blikjes soep, blikjes vis en niet te 
vergeten: speeltjes voor de kinderen. Het aantal cliënten, dat van de Voedselbank 
HW afhankelijk is, is inmiddels alweer toegenomen! 
Oók kunt u weer geldelijke ondersteuning bieden door uw giften over te maken 
op onze PCI-betaalrekening: NL71 INGB 0000 379 855 t.n.v. Parochie Caritas 
Instelling te Oud-Beijerland o.v.v. Vasten voor Voedsel. Ook kunt u geld doneren 
in een enveloppe en deze in de mand leggen. 
Wij zorgen er dan voor dat deze bijdragen, (in overleg) omgezet in aangekochte 
goederen, zo spoedig mogelijk, aan de Voedselbank Hoeksche Waard ter 
beschikking worden gesteld. Hierbij alvast onze HARTELIJKE DANK . 

Gebedsintenties   
Zo      Grada van den Berg die op 102 jarige leeftijd op 5 februari is overleden 
           Geert Heezen 

      

Oud-Beijerland Rooster

11:15 uur 

11.15 uur

WCV Diaken Dits 
m.m.v. Cantando 
EV Pastor Geurts

Zo 22 febr 

Zo  1 mrt

 9.00 uur 
 9.40 uur 

Vr EV Pastor Geurts 
Vr Rozenkransgebed

Week- 
vieringen 

Zo  Kinderwoorddienst.              
Na de viering koffie/thee

diversen


